Amigos Diferentes

Objetivos do Programa - Mostrar os diferentes tipos de amigos e dar dicas de como manter a amizade apesar das diferenças.

Introdução - Os amigos ou amigas não são todos iguais. É importante reconhecê-los e saber o que fazer para manter sua amizade.

Amigo Ajudador
Você tem uma tarefa difícil e não encontra todas as respostas? Precisa de um livro que não consegue encontrar nas livrarias conhecidas? Seu amigo ajudador entra em ação. Ele sempre sabe onde tirar xerox aos domingos, ou onde encontrar os livros mais difíceis e se ele não sabe alguma coisa, então conhece um primo, um amigo, um vizinho que pode ajudar. Ele diz: "Deixe-me fazer uns telefonemas para ver o que consigo" e geralmente consegue tudo.

Como manter a amizade
Este tipo de amigo pode resolver sua vida rapidamente, mas também pode chegar a ser muito intrometido e sentir-se no direito de opinar em sua vida. Então, o melhor a fazer é evitar que o amigo ajudador lhe preste muitos favores para que você não sinta que lhe deve algo.
Você também precisa ter cuidado ao tratar com o amigo ajudador porque pode correr o risco de somente procurá-lo quando precisar dele e dessa maneira fazer com que ele se sinta usado, e sinta que você está se aproveitando da amizade.

Amigo Mandão
É o que geralmente se torna líder do grupo. Ele diz aos outros onde ir, o que comer, como se vestir. etc.
E enquanto você estiver de acordo, tudo vai bem, mas quando as coisas não são como ele quer ... faz um escândalo.

Como manter a amizade
Cuidado! Uma pessoa muito mandona pode fazer você sentir que suas opiniões e idéias não são válidas e que você é insignificante. Então é importante você falar. Se você não quiser ir a certo lugar ou comer em determinado restaurante, fale. Por outro lado, ter um amigo mandão é cômodo, porque ele facilmente lhe organiza a vida, se você não gosta muito de tomar decisões. Mas isso não é certo; é melhor que você comece a tomar conta de sua vida agora mesmo.

Amigo Imitador
Você tem um amigo ou amiga que imita seu jeito de vestir? Se penteia igual a você? Até usa as mesmas palavras que você? Este é o tipo de amigo que não vai dar um passo sem pedir sua opinião e vai segui-lo por toda parte.

Como manter a amizade
Este amigo tem um problema: sua própria insegurança. Isso faz com que ele o veja como seu exemplo. Fale com ele e diga como sua amizade é especial para você, mas que você também precisa ter seu próprio espaço. Ajude-o a não depender tanto de você, e começar e viver sua própria vida. Apresente-lhe mais amigos ou quando forem a alguma reunião, escape por alguns momentos, para que ele se veja forçado a ser sociável com os outros, sem você por perto.
Outro inconveniente deste tipo de amigo imitador é que por ser totalmente dependente da pessoa a quem admira, pode ser manipulado por alguém abusivo. Se você tem um amigo ou amiga assim, não se aproveite por ele considerá-lo o máximo. Os amigos de verdade não se comportam dessa maneira.

Amigo Honesto (demais)
As vezes a verdade dói, principalmente quando é dita por alguém de quem gostamos. Mesmo que pareça que esse amigo ou amiga não sabe dizer as coisas com jeito, tenha certeza de que ele sempre lhe dirá a verdade e não lhe adoçará os ouvidos com mentiras.

Como manter a amizade
Bem, uma coisa é dar sua opinião sincera sobre as coisas e outra bem diferente é criticar você, fazendo-lhe sentir-se mal diante dos outros. Quando isto acontecer, diga-lhe que apesar de você apreciar as opiniões dele, gostaria que fizesse os comentários em particular.
Para manter a amizade com esse amigo, não fique bravo quando ele lhe apontar seus erros, e saiba que apesar da franqueza excessiva, esse é um bom tipo de amigo.

Amigo de Conveniência
Um amigo deste tipo é aquele que, por exemplo, combina de ir com você a um lugar e meia hora antes do compromisso liga e diz que não vai poder ir porque um outro amigo o convidou para uma reunião. No entanto, se você o convidar a vir passar as férias com você e sua família, verá como ele passará a gostar muito de você e imediatamente vai dizer que sim...

Como manter a amizade
A próxima vez que alguém deixá-lo plantado porque o outro amigo tem um plano melhor, diga-lhe que você não gosta de ser amigo por um dia e que seria melhor que ele lhe chamasse quando compreender o que significa a verdadeira amizade.

Amigo (super) Social
São aqueles que tem um plano para cada fim de semana. Todo mundo os conhece e parece que nunca estão sozinhos.

Como manter a amizade
Apesar de um amigo assim poder ajudá-lo a ampliar seu círculo de amizades, junte-se a ele com certo receio, pois se acontecer de vocês se tornarem amigos inseparáveis, pode ser que o dia em que você não puder sair, ele fique bravo e tire você da lista de amigos. Se isso acontecer, explique suas razões e diga-lhe que o fato de deixar de saírem juntos um dia não quer dizer que você não valoriza a amizade.
Por outro lado, não viva à sombra desse amigo! Não espere que ele faça amigos por você. Procure conhecer outras pessoas por si mesmo, e assim você brilhará com luz própria.
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