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Ter ou não ter Namorado? 
Objetivos do Programa: Mensagens sobre o dia dos namorados. 
Introdução 
Existem alguns fatores que sempre podem permitir que a vida transcorra num eterno namoro. E que devem ser observados desde o início do relacionamento. Veja só: 
SINCERIDADE: é um ponto fundamental que deve ser observado desde o primeiro dia. Mentiras devem ser evitadas, porque quando descobertas são sempre as sementes de futuras e sérias desconfianças. Os parceiros devem mostrar-se como são. Com suas manias, com seu jeito próprio de ser. Assim, se houver algo que desagrade, as coisas poderão ser acertadas desde o início. 
DIÁLOGO: ponto importantíssimo. É com diálogo que as diferenças poderão ser acertadas. Um poderá expor ao outro do que gosta ou não gosta, e os acertos poderão surgir. Ou não. Caso existam diferenças irremovíveis, certamente será melhor saber agora, do que mais tarde, quando estiverem mais envolvidos. 
COMPREENSÃO: dentro do diálogo, as diferenças poderão ser acertadas, desde que haja compreensão de ambas as partes. O ajustamento é obtido aparando-se arestas. Um cede de um lado, o outro cede do outro, os acertos vão surgindo, e o namoro vai prosseguindo. 
RESPEITO: Cada qual deve aprender a respeitar o espaço do outro. "Meu direito termina onde começa o seu, e o seu onde começa o meu". 
Numa vida a dois isso é muito importante. Nunca um deve prevalecer absoluto e soberano sobre o outro. O entendimento é o segredo. 
Poesia Ter ou não ter namorado? de Carlos Drummond de Andrade 
Quem não tem namorado é alguém que tirou férias não remuneradas de si mesmo. 
Namorado é a mais difícil das conquistas. 
Difícil por que namorado de verdade é muito raro. Necessita de adivinhação, de pele, de saliva, lágrimas, nuvem, quindim, brisa ou filosofia. 
Paquera, gabiru, flerte, caso, envolvimento, até paixão é fácil. 
Mas namorado mesmo é difícil. 
Namorado não precisa ser o mais bonito, mas ser aquele a quem quer se proteger e quando se chega ao lado dele a gente treme, sua frio e quase desmaia, pedindo proteção. 
A proteção dele não precisa ser parruda, 
decidida ou bandoleira, basta um olhar de compreensão ou mesmo de aflição. 
Quem não tem namorado não é quem não tem amor, é quem não sabe o gosto de namorar. 
Se você tem três pretendentes, dois paqueras, e um envolvimento, mesmo assim pode não ter um namorado. 
Não tem namorado quem não sabe o gosto de chuva, medo do pai, sanduíche de padaria ou drible no trabalho. 
Não tem namorado quem ama sem alegria. 
Não tem namorado quem faz pactos de amor apenas com a infelicidade. 
Namorar é fazer pactos com a felicidade ainda que rápida, escondida, fugidia ou impossível de durar. 
Não tem namorado quem não sabe o valor de mãos dadas, do carinho escondido na hora em que passa o filme, de flor catada no muro e entregue de repente, de poesia lida bem devagar, de gargalhadas quando fala junto ou descobre a meia rasgada, de ânsia enorme de viajar junto de metrô, nuvem, cavalo alado, 
tapete mágico ou foguete interplanetário. 
Não tem namorado quem não gosta de dormir agarrado, fazer sesta abraçado, fazer compras junto. 
Não tem namorado quem não gosta de falar do próprio amor, nem ficar horas e horas olhando o mistério do outro dentro dos olhos dele, abobalhados de alegria pela lucidez do amor. 
Não tem namorado quem não redescobre a criança própria e do amado e sai com ela para parques, fliperama, beira d´água, bosques enluarados, ruas de sonho ou musical do metrô. 
Não tem namorado quem não tem música secreta com ele, quem não dedica livros, quem não recorta artigos, quem não se chateia com o fato de seu bem ser paquerado. 
Não tem namorado quem ama sem gostar, quem gosta sem curtir, quem curte sem se aprofundar. 
Não tem namorado quem nunca sentiu o gosto de ser lembrado de repente no fim de semana, de madrugada ou no meio dia de sol em plena praia cheia de rivais. 
Não tem namorado quem ama sem se dedicar, quem namora sem brincar, quem vive cheio de obrigações. 
Não tem namorado quem não fala sozinho, não ri de si mesmo e quem tem medo de ser afetivo. 
Se você não tem namorado é porque não descobriu que o amor é alegre e se você vive pesando duzentos quilos de grilos e medos, ponha a saia mais leve, aquela de chita, e passeie de mãos dadas com o ar. 
Enfeite-se com margaridas e ternuras escove a alma com leves fricções de esperança. 
De alma escovada e coração estouvado, saia do quintal de si mesmo e descubra o próprio jardim. 
Acorde com gosto de caqui e sorria lírios para quem passar debaixo de sua janela. 
Ande como se o chão estivesse repleto de sons de flauta e do céu descesse uma névoa de borboletas, cada qual trazendo uma pérola falante a dizer frases sutis e palavras de galanteria. 
Se você não tem namorado é porque ainda não enlouqueceu aquele pouquinho necessário a fazer a vida parar e de repente começar a fazer sentido." 
Para começar bem o namoro 
Conquiste. Dê um jeito de se fazer notar, mas seja discreto. 
Namore no presente. Se o namoro está começando aproveite o agora. Evite fazer planos como comprar um carro em sociedade, casamento, etc. 
Não é por estar namorando que vocês precisam se ver todo dia e falar ao telefone toda hora. Tem dia que todo mundo quer ficar sozinho. Faça um programa independente e aproveite o 'feriado do namoro' para no dia seguinte matar a saudade. 
Faça elogios sinceros. Todo mundo gosta de ser valorizado e que os outros notem suas qualidades. Não tente impressionar nem inventar coisas a seu respeito. 
Seja pontual. Nada de se atrasar para um compromisso. É uma questão de educação e não irrita quem está esperando você. 
Não implique com as manias do outro. Você também tem as suas. 
Procure assuntos que tenham em comum para conversar. 
Não comente os defeitos dele/dela em público. Guarde só para você. 
Não idealize o namoro para não arrumar briga cada vez que suas expectativas não forem correspondidas. 
Se vocês são de níveis sociais diferentes, cuidado com o que fala. 
Quer mandar um bilhete? Mande, mas assine. 
Um presentinho simples pode fazer milagres. 
Valorize os gestos e presentes por menores que sejam. 
Um sorriso é sempre bem-vindo. 
Mostre que você se orgulha de ser quem é, sem parecer esnobe. 
Modéstia demais também atrapalha. Não tenha vergonha de falar do que já conquistou. 
Peça sempre um conselho. Ele ou ela se sentirá especial. Demonstre que as opiniões dele/dela são importantes para você. 
Fale sobre coisas importantes e sobre coisas sem importância também. 
Procure estar sempre com o mesmo estado de espírito. 
Não se desespere diante de imprevistos. Pare e pense. 
Dê uma paradinha para respirar. Ficar investindo na paquera o tempo todo cansa. 
Sempre que for dar uma bronca, pergunte-se antes se não pode substituí-la por uma gargalhada. 
A aparência é importante. Preste atenção no seu visual. Mas não se esqueça que os cuidados vão além do que aparece no espelho. Procure ser uma pessoa interessante, cheia de novidades e assuntos legais para conversar. 
Nas pequenas e nas grandes coisas, tratar com carinho é muito importante. E não é só no toque. Tem também o jeito de falar, de olhar, de conversar sobre os problemas de vocês. 
Você não precisa contar todos os seus namoros, problemas e brigas de família. A intimidade e o conhecimento do outro são coisas que vão acontecendo aos poucos nos relacionamentos. 
Para resolver as diferenças com seu par devem ser observados dois pontos básicos: confiar no amor que sentem um pelo outro e ter vontade de se entender e de viver bem com ele. 
É legal fazer e receber surpresa, mas nem todas são bem-vindas. Pense nisso quando aparecerem idéias mirabolantes na sua cabeça. 
Não deixe o seu relacionamento entrar numa rotina enfadonha. Os mesmos programas, as mesmas pessoas, o mesmo tipo de roupa, conversa, atitude e briga. 
Não se acomode. Faça o seu mundo crescer. 
Se os dois tem condições financeiras iguais, o legal é você pagar umas vezes e ele/ela pagar outras e dividir a conta de vez em quando. Se um tem mais dinheiro, contribui mais. 
Tente manter o bom humor nas catástrofes. Se você ficar de mau humor e descontar toda a sua raiva em cima do seu par, pode ficar sem ele. Se não há nada que você possa fazer, tente rir de sua irritação. 
   
Poesia - Amar é... 
Amar é olhar para dentro de si mesmo, e dizer: 
Eu quero. 
É viver intensamente. 
É sonhar com uma gota de realidade e realizar uma gota desse sonho. 
É estar presente até na ausência. 
Amar é ter em quem pensar. 
É razão que ninguém teria razão para nos tirar 
É ser só de alguém e nunca deixar esse alguém só. 
É pensar em você tão alto a ponto de você escutar. 
Amar é ir até a morte. 
É acordar para a realidade do sonho. 
É vencer através do silêncio. 
É ser feliz até com um pouco quando muito não é bastante. 
Amar é dar anistia ao seu coração. 
É sonhar o sonho de quem sonha com você. 
É sentir saudades. 
É chegar perto na distância. 
Amar é a força da razão. 
É quando os momentos são eternos. 
Amar é ser adulto e se sentir criança. 
É viver a vida em versos e ao inverso. 
É a maior experiência na vida de um homem... 
Mas acima de tudo, 
Amar é crer em Deus porque Deus é amor. 
E você é tudo que um dia eu pedi pra mim. 
 
ETERNOS NAMORADOS 
Marcial Salaverry 
Velhos namorados, Namorados velhos. 
Viveram namorando, e se Enamorando. 
Uma vida juntos... 
Ei-los ainda, como dois Pombinhos arrulhantes. 
Cabelos brancos, Mãos dadas... 
Passeio no jardim. 
Velhice não é o fim. 
Romance não tem idade, Essa é a verdade. 
Uma vida juntos, Namorados em princípio, 
Namorados pelos anos afora, 
Quando a vida for embora, Namorados ainda que na Eternidade.
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