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Objetivos do Programa: Combater a propaganda do cigarro e do álcool, que influencia o modo de pensar dos jovens e crianças. 
Planos para o Programa: Este programa deve ser apresentado com auxílios visuais. Uma maneira simples é apresentar figuras grandes de cada objeto mencionado nos relatos e nas poesias, à medida em que forem mencionados. São objetos comuns, fáceis de se conseguir. 
Cuidado com o motor 
Um homem dirigia um belo automóvel através do país para entregá-lo a um de seus amigos. 
Junto ao caminho encontrou um soldado muito jovem, que pedia carona. O motorista parou e deu carona. Nos olhos do soldado o motorista pôde perceber o prazer que o jovem sentia em andar naquele carro tão bonito. Percebendo um forte cheiro de cigarro, o homem disse: 
– Soldado, você gostaria de ter um automóvel como este? 
– Com certeza. 
– Mas o problema é que você não sabe cuidar de um automóvel. 
– Oh, sim, eu sei como cuidar de um automóvel. 
– Não, você não saberia o suficiente para cuidar de um carro como este. Você colocaria areia no óleo ou sal no lugar da gasolina, ou qualquer coisa parecida. 
O jovem, muito bravo, disse: 
– Eu não sou tonto! Jamais faria semelhante coisa com um automóvel! 
O homem continuou dizendo: 
– Filho, não posso concordar com isso. Se você chegasse a colocar areia no óleo, o motor deste carro se arruinaria e seria necessário colocar um motor novo. Mas você tem um pequeno motor (apontou para o coração do jovem) que está sofrendo dentro de você. Você está colocando nicotina e outros venenos nele. E eu imagino que você também bebe, não é verdade? 
O jovem disse que sim. 
Então o homem lhe falou sobre os efeitos que o álcool e o fumo têm sobre o coração. O jovem, jogando os cigarros pela janela, prometeu que jamais voltaria a fumar ou beber. 
Tomas Alva Edison foi o inventor da luz elétrica, do fonógrafo e de muitas outras coisas que facilitam nossa vida hoje. Há muitos anos ele disse: 
“Tenho um propósito melhor para meu cérebro do que envenená-lo com álcool. A introdução do álcool no cérebro humano é como colocar areia no motor de uma máquina”. 
Por detrás das imagens 
É possível que ao você ir para a igreja ou para a escola, depare-se com belos outdoors coloridos que procuram convencê-lo de como é agradável fumar e beber. As revistas também contêm belas fotos de pessoas atraentes fumando ou bebendo. A propaganda insinua que beber é um gesto elegante. Mas alguém disse: 
“Na televisão, no rádio, nos outdoors, nos anúncios, nos jornais e revistas, digo o que me pagam para dizer. Mas nos laboratórios, nos acidentes de automóveis, nas penitenciárias, nos bares, digo a verdade”. 
Temos que olhar por trás das imagens para descobrir a realidade do assunto. Para compreender o que o álcool faz com as pessoas é necessário observá-las depois que o utilizaram. O corpo fica debilitado, freqüentemente perdem o interesse pela vida, perdem o emprego, não cuidam de sua família e as vezes lhes dão um tratamento brutal. Mas o pior de tudo é que perdem o poder da vontade e não conseguem parar de beber. 
Muitos de vocês já viram um alcoólatra. Pode haver sido uma pessoa muito decente antes que o álcool se apoderasse de sua vida. É isso que as imagens e as propagandas deveriam destacar quando falam sobre bebidas alcoólicas. Deveriam mostrar quadros de homens bêbados estirados na sarjeta ou inconscientes em um acidente automobilístico. Porque é isso que o álcool realmente faz. 
Brincando com uma cascavel 
Quando uma pessoa começa a fumar, está brincando com algo tão perigoso e mortal como uma cascavel. 
Certa vez um homem fez uma excursão e encontrou um filhotinho de cascavel. Era uma coisinha de nada. Ele a colocou no bolso e levou-a para casa. Quando sua esposa protestou, ele disse: “Que mal pode fazer uma criaturinha tão pequena?” 
Mas o filhotinho cresceu e um dia picou a filha do homem. E ela morreu. O pobre pai chorava e dizia: “Eu jamais achei que a pequena criatura pudesse fazer mal algum à minha filha”. No entanto, a serpente picou-a, e matou-a. 
Muitos pais e mães começam a brincar com a cerveja. Alguns até permitem que as crianças tomem. Mas a cerveja faz mal. Ela é a causa de muitos acidentes. Ela é a causa de muitos dos horrores e sofrimentos que fazem deste mundo um lugar tão triste para se viver. 
A única maneira de viver uma vida livre e feliz é negar-se a fumar o primeiro cigarro e rejeitar o primeiro copo de cerveja. Só então estaremos seguros de não estar brincando com uma cascavel. 
Pervertendo a mente das crianças 
O rádio, a televisão, os outdoors e as revistas, mostram apenas um aspecto da questão do fumo e do álcool. As indústrias do fumo e das bebidas alcoólicas obtêm ganhos tão grandes nesse negócio que podem dar-se ao luxo de pagar altos preços pelas propagandas de rádio e televisão. Isso faz com que os verdadeiros efeitos dessas drogas não sejam realmente levados em conta pelos jovens. 
Toda essa publicidade bem paga distorce a mente dos meninos e das meninas enquanto ainda são muito jovens e lhes faz pensar que o álcool e o fumo são uma coisa boa. 
Talvez você já tenha visto como a madeira empena diante do efeito do sol. Ela fica distorcida de forma que nunca mais pode ser endireitada outra vez. É assim que acontece com as propagandas de álcool e fumo diante das mentes tenras dos jovens. 
A corrida da vida 
Todos desejam obter sucesso na vida. Desejam correr para ganhar a vitória. Você, jovem, também deseja fazer isso, não é? Deseja ter uma boa profissão, uma boa família, sucesso na vida. O apóstolo Paulo nos diz: “Afastemos de nós qualquer coisa que nos torne vagarosos ou nos atrase... e corramos com perseverança a carreira especial que Deus pôs diante de nós” (Hebreus 12:1). 
Deus deseja que tenhamos sucesso. Ele disse a Josué que se obedecesse Seus mandamentos, “teria sucesso em tudo que fizesse” (Josué 1:8). 
Se você quer ter sucesso, deve livrar-se de todos os hábitos que possam lhe atrapalhar. Não é possível carregar o vício do cigarro e o vício das bebidas alcoólicas e esperar obter sucesso na carreira da vida. 
Para poder abster-se desses vícios, é preciso disciplina. Quando alguém aprende a andar de bicicleta, é necessário disciplina para não cair.  Você se lembra de quantas vezes caiu antes de começar a dominar sua bicicleta? Através da disciplina ensinamos aos músculos a responder com prontidão e evitar os vícios. 
Na corrida da vida precisamos ter o melhor controle de nossa mente, nossos nervos, músculos, olhos e ouvidos para que possam agir com rapidez. Mas se você fizer uso do cigarro e do álcool, a mente não pode fazer os nervos e músculos agirem com a devida rapidez. 
Conclusão 
O que podemos fazer? 
Em primeiro lugar, devemos entregar o coração a Deus e pedir que Ele viva em nosso corpo para controlar nossos desejos de tal maneira que não tenhamos vontade de fazer o que é mau e errado. Então, a fim de fortalecer nossa determinação, devemos fazer uma promessa,  ao menos uma vez por ano, de que não tocaremos em álcool ou cigarro. 
Devemos também procurar ajudar outros jovens para que façam a mesma promessa que fizemos.
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