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Como Expressar Afeto? 
Objetivos do Programa: Ajudar o jovem a compreender a importância de expressar afeto para com os membros da família. Ajudá-lo a entender e aceitar que cada família expressa afeto de maneiras diferentes. 
Planos para o Programa: Preparar com antecedência os cartões e folhas de papel para cada jovem, conforme explicação a seguir (na introdução). Deixar pronto um quadro-negro ou uma cartolina para a atividade inicial. Escolha uma música suave para a atividade de meditação e mensagens especiais sobre família e amor, para intercalar com o tema do programa. 
Introdução 
Antes de os jovens chegarem ao JA, desenhe num quadro-negro (ou numa cartolina) uma linha, dividindo-o em duas partes iguais. Pode ser horizontal ou vertical. Em um extremo da linha escreva GOSTO DE ABRAÇOS e no lado oposto escreva DETESTO ABRAÇOS. 
À medida em que os jovens chegarem para o programa, peça que eles escrevam seu nome ou apenas as iniciais no lado do quadro-negro que melhor descreva o que eles sentem. Divida os membros presentes em equipes de 2 a 4 pessoas. Diga: Nos próximos 10 minutos vocês deverão dialogar sobre dois temas. Primeiro: Qual é a recordação mais antiga que você tem em relação aos seus pais lhe demonstrarem carinho em casa ou em público? Em segundo lugar, qual foi a ocasião em que você se sentiu mais amado por seu pai ou sua mãe? 
Escreva essas perguntas no quadro-negro, num lugar visível para todos. 
Desenvolvimento 
Antes de continuar com as atividades, cante um hino com a congregação que fale sobre o amor ou sobre a família de Deus. Em seguida faça a oração inicial. 
Utilize faixas coloridas para dividir os grupos. 
Deixe preparados cartões para a congregação. Os cartões devem ser de cores diferentes (de acordo com as cores das faixas). Entregue a cada pessoa um cartão colorido (de acordo com a faixa) e peça que cada um escreva atrás do cartão uma frase que resuma a maneira pela qual sua família lhe expressa afeto. Quando terminarem de escrever, peça que a congregação forme um só grupo novamente. 
Então diga: Algumas vezes nos sentimos incomodados pela maneira como nossos pais nos demonstram afeto. Outras vezes uma demonstração de carinho nos envergonha. 
A atividade seguinte tem como objetivo ajudar o jovem a compreender que à medida em que amadurece, provavelmente se comportará como seus pais, pois a tendência humana é imitar o que se vê ou experimenta. 
(Entregue uma cópia do questionário para cada um. Espere que eles terminem de responder e em seguida comente as questões.) 
Famílias “mistas” 
Você pode dedicar alguns minutos a este subtema ou reunir os jovens membros de famílias “mistas” para uma discussão num grupo menor. 
É cada vez maior o número de jovens que vive em famílias “mistas” – recompostas. Os membros da família se compõem por madrastas ou padrastos. As famílias que demonstram carinho, o fazem porque seguramente passaram anos construindo um nível de confiança. Não é justo supor que apenas porque o pai ou a mãe amam a um novo cônjuge, os filhos devem sentir o mesmo. 
É importante permitir que a juventude expresse sua preocupação sobre como demonstrar afeto aos padrastos, madrastas e irmãos acrescentados. 
Pontos a considerar: 
é certo sentir ou não sentir amor pelo  padrasto ou madrasta? 
o amor se desenvolve a partir da confiança e da convivência. 
ser honesto a respeito de seus sentimentos com seus pais. 
permitir-se o direito de ter dúvidas. 
tirar algum tempo para aprender a sentir carinho pela pessoa que é especial para  seu pai ou sua mãe. 
demonstrar respeito é diferente de demonstrar afeto. 
 
Conclusão 
Escolha dois jovens para lerem I Tessalonicenses 2:8 e 5:11. 
Peça aos jovens que fiquem em pé e abracem a pessoa que estiver ao seu lado. Diga: 
A igreja é como uma família. Ao entrar em contato uns com os outros na fraternidade da fé, elevamos esta prece: “Senhor, nos deste famílias. Elas são de várias formas e quantidades diferentes. Conserva-nos unidos como uma família de fé. Abençoe nossa união e permite que continuemos em boa comunicação. Em nome de Jesus, amém.” 
Convide os membros (se for um grupo pequeno) para formarem um círculo e terminem com um grande abraço.v 
Extraído da revista Visión Juvenil, 1o tri/2003. 
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Questionário 
Preencha as questões utilizando a primeira letra da palavra que melhor a descreve:   
Geralmente   –  Algumas vezes   –  Raramente 
   Meus pais 
___  demonstram carinho mútuo. 
___  demonstram carinho mútuo em público. 
___  me dão beijo de despedida. 
___  dizem que me amam. 
___  dizem sempre para eu ter cuidado. 
___  os demais membros da família me abraçam. 
            Eu 
___  abraço meus pais em casa. 
___  abraço meus pais em público. 
___  abraço meus irmãos e irmãs. 
___  digo a meus pais que os amo. 
___  dou beijo de despedida em meus pais. 
___  digo a meus pais que estou orgulhoso deles. 
___  digo a meus amigos que estou orgulhoso deles. 
___  sei que meus pais me amam mesmo quando me disciplinam. 
___  gosto de abraçar outras pessoas. 
   
Dedique alguns minutos para que todos considerem as seguintes questões: 
O que eu gostaria que minha família fizesse para demonstrar-me afeto? 
Como posso demonstrar à minha família, durante a próxima semana, que eu os estimo e me preocupo com eles? 
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