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	Programas da Revista Ação Jovem - Programa 1 - QUE PROFISSÃO ESCOLHER?
 
Objetivos do Programa: Ajudar o jovem na difícil escolha de uma profissão.
Oferecer um mini-teste de aptidões.
 
Introdução: Não resta dúvida de que a todos chega o momento de pensar seriamente no futuro.
Sentimos que temos que enfrentar o dilema da escolha de uma profissão, o tempo passa rapidamente e muitas vezes não
sabemos o que fazer, não é mesmo?
Se você está enfrentando este problema, procure fazer este pequeno teste que poderá ajudar a clarear suas idéias.
 
TESTE DE APTIDÃO
	1. Seus amigos admiram sua grande habilidade para:
a. Relacionar-se com os outros.
b. Entender a natureza humana.
c. Tirar sempre 10 em Matemática.
d. Desenhar.
 
2. Uma das metas de sua vida é:
a. Ser uma pessoa serviçal.
b. Ajudar a salvar o planeta.
c. Desenvolver sua inteligência ao potencial máximo.
d. Expressar-se através da arte.
 
3. O que você herdou de seus pais é:
a. A capacidade de controlar suas emoções.
b. O gosto pela leitura.
c. A capacidade de concentração.
d. A sensibilidade e gosto pela pintura, música, literatura, etc.
 
4. Quais são as matérias que você mais gosta?
a. Sociais e/ou História.
b. Química e/ou Ciências Naturais.
c. Matemática e/ou Física.
d. Literatura e/ou Desenho.
 
5. Se você fosse se descrever em duas palavras,quais dessas estariam mais próximas?
a. Sou uma pessoa extrovertida e organizada.
b. Sou uma pessoa razoável e persistente.
c. Sou uma pessoa forte (mentalmente) e inteligente.
d. Sou uma pessoa criativa e paciente.
 
6. Quando você enfrenta um problema ou precisa tomar uma decisão difícil, geralmente:
a. Resolve imediatamente.
b. Procura saber os porquês daquele assunto e logo decide.
c. Analisa amplamente antes de decidir.
d. Deixa passar um tempo antes de decidir.
 
7. Uma de suas qualidades, quanto ao estudo, poderia ser sua capacidade para:
a. Trabalhar em equipe.
b. Investigar.
c. Resolver problemas matemáticos.
d. Ser original e criativo ao fazer ilustrações, maquetes, etc.
 
	8. Feche seus olhos e imagine o lugar onde você gostaria de trabalhar. Seria mais parecido a qual destes:
a. Atrás de um balcão, atendendo as pessoas.
b. Em um laboratório ou clínica.
c. Uma oficina ou banco.
d. Um museu ou um teatro.
 
RESULTADO
 
MAIORIA DE As: Você é muito sociável e gosta de conhecer e conviver com muitas pessoas. Também é amável, serviçal e tem capacidade para resolver problemas imediatos. Você é muito organizado e não se importa de trabalhar sob pressão.
Principais Áreas de Trabalho: Social, Econômica, Administrativa.
Profissões indicadas Administração, Comunicação, Contabilidade, Turismo, Relações Públicas, Comércio Exterior, etc.
 
MAIORIA DE Bs: Você sempre quer saber o porquê das coisas. Você tem fascinação pela investigação, coisas raras e complexas. Você gosta de ler e aprender coisas novas. Tem iniciativa e seu caráter é muito forte, quer dizer, você é resistente diante da adversidade.
Principais Áreas de Trabalho: Química, Biologia.
Profissões indicadas: Química, Biologia, Medicina, Odontologia, Veterinária, etc.
 
MAIORIA DE Cs:
Você é uma pessoa com facilidade incrível para entender Matemática. Tem capacidade de concentração no que faz e não se distrai facilmente. Gosta muito de estudar.
Principais Áreas de Trabalho: Física, Matemática.
Profissões indicadas: Arquitetura, Engenharias, Astronomia, etc.
 
MAIORIA DE Ds: Você é muito sensível e tem facilidade para se expressar. Tem criatividade de sobra. Você é paciente e sabe que para alcançar seus objetivos precisa ter disciplina, e você está disposto a isso.
Principais Áreas de Trabalho: Artística, Cultural.
Profissões indicadas: Desenho Gráfico, Fotografia, Decoração, Música, Escritor, etc.
 


 
PENSE BEM!
Como a escolha da profissão é uma decisão muito difícil, é necessário tomar tempo para escolher o que você mais gosta, pois disso dependerá seu futuro e sua situação econômica.
 
É melhor não escolher a profissão de acordo com as tradições familiares, ou seja, você não deve ser médico apenas porque em sua família seu pai, sua tia, seu irmão e seu avô são médicos.
 
Ninguém melhor do que você pode saber do que você gosta e quais são suas capacidades. Se você escolher alguma coisa que verdadeiramente lhe satisfaça, seu aproveitamento e sua carreira profissional serão mais produtivos.
 
Seja qual for sua decisão, o importante é que você se sinta satisfeito com o que faz, e portanto, seja feliz.
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