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	Programas da Revista Ação Jovem - Programa 7 - PRONTO A OUVIR
 
Objetivos do Programa
 
Ensinar que ouvir ao outro é muito importante. É preciso aprender a ouvir com os ouvidos e também com o coração.
 
Atento às Instruções
 
O tolo sempre fala, e quase nunca pára;
Abrir os seus ouvidos é coisa tão rara.
 
Introdução
 
Melina precisava falar com alguém. Não sabia para onde ir, oque fazer. Finalmente, com muita hesitação, decidiu falar com sua mãe, dando-lhe uma última chance. Talvez desta vez ela ouvisse o que Melina queria dizer, em vez de apenas criticá-la.
 
- Mãe, posso falar com você um minuto? - Melina se jogou na cama dos seus pais enquanto sua mãe arrumava o cabelo.
 
- Mas claro, querida! - a mãe respondeu, sem tirar os olhos do espelho.
 
- Mãe, estou muito frustrada. Odeio minha aparência. Minhas roupas são... são... feias. Eu me sinto tão gorda. E não agüento mais estas espinhas no meu rosto. Sei que todo mundo está olhando para mim e...
 
- Bem, filha - a mãe interrompeu - o que você espera quando come tanto lixo? Não falei apenas uma vez, já falei um milhão de vezes: é isso que tanta batata frita e pipoca fazem. Você precisa comer direito, fazer exercícios em vez de assistir àqueles filmes ridículos. Se seguisse meus conselhos, você emagreceria e perderia todas aquelas espinhas... É só isso ou você queria
conversar sobre outra coisa?
 
Mas era tarde demais. Melina já havia perdido algo mais importante que sua aparência. Perdera a confiança em sua mãe.
 
O Mapa do Tesouro
Antes de dar conselhos a outras pessoas, precisamos aprender a ouvir. Compare seus hábitos como ouvinte com estas palavras
sábias de Provérbios:
· Responder antes de ouvir é estultícia e vergonha. 
· O insensato não tem prazer no entendimento, senão em externar o seu interior. 
· Como águas profundas são os propósitos do coração do homem, mas o homem de inteligência sabe descobri-los. Provérbios 18:13; 18:2;20:5. 
Que desafio! Descobrir e entender os propósitos do coração do nosso amigo! Requer ouvidos atentos, paciência, amor... e talvez um zíper na nossa própria boca.
 
Cavando Fundo
 
Ê Você conhece alguém cujo maior prazer é irtagarelarl, o tempo todo dando sua opinião, em vez de ouvir e respeitar os pensamentos dos outros? Como você se sente perto dele?
Ë Leia Tiago 1:19,20. Qual a relação entre ser i"pronto para ouvir" e "tardio para falar, tardio para se irar"?
 
Abrindo o Baú
Seja sensível hoje às pessoas ao seu redor que precisam que você as ouça antes de oferecer opiniões e conselho. Procure simplesmente ouvir e compreender, em vez de falar.
 
Uma Oração
Senhor, ensina-me a realmente ouvir as pessoas ao meu redor que precisam de compreensão e sensibilidade. Ajuda-me a dar conselho quando me for pedido, mas somente quando realmente compreender a necessidade. Amém.
 
Um Brilhante
Responder antes de ouvir é estultícia e vergonha. Provérbios 18:13.
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